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Erstkommunionvorbereitung 2026 

Kommunion heißt: Wir feiern Gemeinschaft! 
 

Deshalb feiern Sie bitte die Gottesdienste unter der Woche und auch an den Wochenenden als 
Familie zusammen mit den Pfarrgemeinden der Pfarreiengemeinschaft. Während der Gottesdienste 
liegt die Aufsichtspflicht bei den Sorgeberechtigten! 
 

Datum  Was  Wo  Mitbringen  
Do., 13.11.2025, 
20.00 Uhr 

Informationsabend für Eltern / 
Erziehungsberechtigte zur 
Erstkommunionvorbereitung 
 

Pfarrsaal St. Martin, 
Illertissen 

Schreibwerkzeug, 
Kalender  

Do., 27.11.2025, 
16.00 – 18.30 Uhr 

Persönliche Anmeldung für 
Eltern / Erziehungsberechtigte / 
Erstkommunionkind  
 
 

Jugendheim St. Martin, 
Illertissen  

Anmeldebogen, 
Geldbetrag, fertig 
gestaltetes Holzpuzzle, 
Kopie der Taufurkunde 
(wenn das Kind nicht 
Illertissen getauft wurde)  

Die., 09.12.2025, 
20.00 Uhr 

Einführungsabend für Gruppenbegleiter: 
innen Einführung in das Material zu den 
Gruppenstunden  
 

Jugendheim St. Martin, 
Illertissen 

Schreibwerkzeug, 
Kalender  

So., 11.01.2026 
10.30 Uhr  

Start der Erstkommunionvorbereitung: 
Erstkommunionkind mit Familie / 
Taupaten/in 
Heilige Messe, 
anschl. Brunch im Pfarrsaal  

 
 
 
Pfarrkirche St. Martin,  
Pfarrsaal St. Martin, 
Illertissen 

Taufkerze mit 
Untersetzer, 
Beitrag zum Brunch 
(dazu erhalten Sie eigens 
eine Mail)  

O Mi., 11.02.2026 
16.30 Uhr  
18.00 Uhr  
------------------------ 
O Do., 12.02.2026  
16.30 Uhr 
18.00 Uhr  
 

1. Einheit  
Gottesdienstwerkstatt, Ekos; anschl.  
Heilige Messe mit Familie  
------------------------------------------------------- 
1. Einheit 
Gottesdienstwerkstatt, Ekos; anschl. 
Heilige Messe mit Familie  

 
Nebenraum  
Mariä Himmelfahrt, Au 
----------------------------- 
 
Pfarrsaal  
St. Martin, Illertissen 

Gottesdienstwegweiser; 
Heft zur 
Gottesdienstwerkstatt, 
Schreibwerkzeug, 
Verpflegung 

O Fr., 13.02.2026 
17.00 Uhr  
 

Fackelwanderung  
Erstkommunionkind mit Familie  

Treffpunkt: St. Martin, 
Illertissen  

(dazu erhalten Sie eigens 
eine Mail) 

O So., 15.02.2026 
10.30 Uhr  

Faschingsgottesdienst  
Erstkommunionkind mit Familie  
 

St. Martin, Illertissen  Alle dürfen gern 
verkleidet kommen  

O Die., 24.02.2026 
16.30 Uhr  
18.00 Uhr  
------------------------ 
O Do., 26.02.2026 
16.30 Uhr 
18.00 Uhr  
 

2. Einheit 
Gottesdienstwerkstatt; Ekos; anschl.  
Heilige Messe mit Familie  
------------------------------------------------------- 
2. Einheit 
Gottesdienstwerkstatt; Ekos; anschl.  
Heilige Messe mit Familie  
 

 
Pfarrhof 
St. Meinrad, Jedesheim 
----------------------------- 
 
Pfarrsaal 
St. Martin, Illertissen 

Gottesdienstwegweiser; 
Heft zur 
Gottesdienstwerkstatt, 
Schreibwerkzeug, 
Verpflegung 
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O Mi., 04.03.2026 
16.30 Uhr  
18.00 Uhr  
------------------------ 
O Do., 05.03.2026  
16.30 Uhr 
18.00 Uhr 
 

3. Einheit 
Gottesdienstwerkstatt; Ekos; anschl.  
Heilige Messe mit Familie  
------------------------------------------------------- 
3. Einheit  
Gottesdienstwerkstatt 
anschl. Heilige Messe 

 
Nebenraum 
Mariä Himmelfahrt, Au 
----------------------------- 
 
Pfarrsaal  
St. Martin, Illertissen 

Gottesdienstwegweiser; 
Heft zur 
Gottesdienstwerkstatt, 
Schreibwerkzeug, 
Verpflegung 

O Die., 10.03.2026 
16.30 Uhr  
18.00 Uhr  
------------------------ 
O Do., 12.03.2026 
16.30 Uhr 
18.00 Uhr  
 

4. Einheit 
Gottesdienstwerkstatt; Ekos; anschl.  
Heilige Messe mit Familie  
------------------------------------------------------- 
4. Einheit 
Gottesdienstwerkstatt; Ekos; anschl.  
Heilige Messe mit Familie  
 

 
Pfarrhof  
St. Meinrad, Jedesheim 
----------------------------- 
 
Pfarrsaal  
St. Martin, Illertissen 

Gottesdienstwegweiser; 
Heft zur 
Gottesdienstwerkstatt, 
Schreibwerkzeug, 
Verpflegung 

Sa., 14.03.2026  
14.00 – 18.00 Uhr  

Versöhnungsweg  
Erstkommunionkind mit Lieblingsmensch 
(Elternteil / Erziehungsberechtigte/r / Taufpate/in) 
anschl. Empfang Sakrament der 
Versöhnung  
 

Pfarrsaal  
St. Martin, Illertissen 

Schreibwerkzeug; 
Beichtbüchlein; 
 

 

O Mi., 18.03.2026 
16.30 Uhr  
18.00 Uhr  
------------------------ 
O Do., 19.03.2026  
16.30 Uhr 
18.00 Uhr 
 

5. Einheit 
Gottesdienstwerkstatt; Ekos; anschl.  
Heilige Messe mit Familie  
------------------------------------------------------- 
5. Einheit 
Gottesdienstwerkstatt; Ekos; anschl.  
Heilige Messe mit Familie  
 

 
Nebenraum  
Mariä Himmelfahrt, Au 
----------------------------- 
 
Pfarrsaal  
St. Martin, Illertissen 

Gottesdienstwegweiser; 
Heft zur 
Gottesdienstwerkstatt, 
Schreibwerkzeug, 
Verpflegung 

O Die., 24.03.2026 
16.30 Uhr  
18.00 Uhr  
------------------------ 
O Do., 26.03.2026 
16.30 Uhr 
18.00 Uhr  
 

6. Einheit 
Gottesdienstwerkstatt; Ekos; anschl.  
Heilige Messe mit Familie  
------------------------------------------------------- 
6. Einheit 
Gottesdienstwerkstatt; Ekos; anschl.  
Heilige Messe mit Familie  

Pfarrhof 
St. Meinrad, Jedesheim 
 
-------------------------------- 
Pfarrsaal  
St. Martin, Illertissen 

Gottesdienstwegweiser; 
Heft zur 
Gottesdienstwerkstatt, 
Schreibwerkzeug, 
Verpflegung 
 
 

Die., 31.03.2026 
 
O 14.00 – 15.30 Uhr 
O 16.00 – 17.30 Uhr 
  

Glaskreuze gestalten 
Taufpate/in / Erstkommunionkind  
 

 Unkostenbeitrag pro 
Kreuz 15,00 Euro  
(mit Anmeldung; dazu 
erhalten Sie eigens eine Mail) 

 
ERSTKOMMUNION 

 

ERSTKOMMUNION ERSTKOMMUNION ERSTKOMMUNION 

Sa., 11.04.2026 
10.00 Uhr  
So., 12.04.2026 
10.30 Uhr 

Probe Jedesheim 
 
Erstkommunion Jedesheim  

  

Sa., 18.04.2026  
10.00 Uhr  
So., 19.04.2026 
10.30 Uhr 

Probe Illertissen  
 
Erstkommunion Illertissen  
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Sa., 25.04.2026 
10.00 Uhr  
So., 26.04.2026 
10.30 Uhr  

Probe Tiefenbach  
 
Erstkommunion Tiefenbach  
 

  

Sa., 02. Mai 2026 
10.00 Uhr  
So., 03. Mai 2026 
10.30 Uhr  
 

Probe in Au 
 
Erstkommunion Au / Betlinshausen  

  

Fr., 15. Mai 2026 
15.00 Uhr 
So., 17. Mai 2026  
10.30 Uhr 
 

Probe Betlinshausen 
 
Erstkommunion Betlinshausen 

 Da die Kinder gemeinsam in Au 
in die Schule gehen besteht auch 
die Möglichkeit, dass die Kinder 
in Au zur Erstkommunion gehen 
können, Bitte auf der Anmeldung 
dann vermerken  

O Sa., 13. Juni 2026 
10.00 – 16.00 Uhr 
 

Dankgottesdienst und Erstkommunion- 
ausflug im Kloster Bonlanden 
Erstkommunionkind mit Familie  
 

Kloster Bonlanden (Heilige Messe, 
Hostienbäckerei, Klosterrallye, ggf. 
Grillen)  
 

 Gegenstände, die 
gesegnet werden 
sollen; Spendenkuvert 

 eigene Anreise  
(dazu erhalten Sie eigens 
eine Mail) 

 

 

Wenn Du Lust auf „MEHR“ hast  

 
 
 
Fr.,   27.02.2026 
Mi., 11.03.2026 
Do., 16.04.2026 
Die., 12.05.2026 
 
 

 
Gebetswerkstatt jeweils 16.00 – 17.00 Uhr  
 

1. Einheit; Ekos  
2. Einheit; Ekos  
3. Einheit; Ekos  
4. Einheit (Erstkommunionkind mit 

Elternteil / 
Erziehungsberechtige/r 
 

Jeweils im Pfarrsaal 
St. Martin, Illertissen 
 
 
 
 
 
Kirche St. Martin, 
Illertissen  

Kissen, 1 – 2 Decken 
(eine Decke, um auf 
den Boden zu 
sitzen/liegen und eine 
zum Zudecken)  
Schreibwerkzeug, 
Heft zur 
Gebetswerkstatt  
 

 

 
 
Termine machen 
die Gruppenbeglei-
ter:innen  
mit Ihnen aus  
 

 
Gruppenstunden  
 
4 Gruppenstunden vor der Erstkommunion  
 

1 Gruppenstunde nach der 
Erstkommunion  

  
 
Zu Hause oder  
in den Gruppenräumen 
der Pfarreien  

Schreibwerkzeug; 
Heft für 
Gruppenstunden 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Sa. 16.05.2026  
 
 
 

 

Schnupperstunde bei den Minis 
 
10.00 – 13.00 Uhr in Illertissen für alle 
MiniMini-Interessierten der PG mit 
Pizzaessen 
 

  
 
 



5 
 

INFO – ORGANISATION – INFO – ORGANISATION – INFO – ORGANISATION – INFO – ORGANISATION 
 
TO DO – am besten sofort: 
Bitte schreiben Sie mir eine Mail mit dem Namen ihres Kindes und Wohnort von der Mailadresse, 
unter der Sie erreichbar sind! 
 
Kontakt:  Gemeindereferentin Christine Bunz 
  Pfarrbüro St. Martin, Illertissen 
  Hauptstraße 20 
  89257 Illertissen  
  Mobil: +49 171 836 1532 (bitte auf die Mailbox sprechen) 
  Mail: eko.illertissen@bistum-augsburg.de 

 
Zur persönlichen Anmeldung, am Do. 17.11.2025 zwischen 16.00 – 18.30 Uhr, 

mit Ihrem Kind, bitte mitbringen: 
 

1. Anmeldung zur Erstkommunion 
O Bitte übertragen Sie die Daten/Termine, die Sie in Ihren Unterlagen angekreuzt 

haben, auch im Anmeldungsformular  
O Anmeldebogen, Geldbetrag, fertig gestaltetes Holzpuzzle, 
O Kopie der Taufurkunde (nur wenn das Kind nicht Illertissen getauft wurde) 
O Beitrag für Materialien: 60,00 Euro in bar (bitte passend)  
O  Fertig gestaltets Puzzleteil (Herz) 
O Formular zum Datenschutz 
 
O Formular für die Bereitschaft, Gruppenstunden zur Erstkommunionvorbereitung, mit 

den Kindern möglich zu machen  
 

Alle Formulare müssen von Beiden Sorgeberechtigten  
unterschrieben sein  

 
Notizen/Aufgaben:  
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

DANKE, …: 

 …, dass Sie uns Bescheid geben, sollte ihr Kind verhindert sein! 
 …, dass Sie Ihr Kind auf dem Vorbereitungsweg begleiten! 
 …, dass Sie die Vorbereitungszeit als Familienzeit sehen! 
 …, dass Sie sich nach Ihren Fähigkeiten und Möglichkeiten in die Vorbereitung mit 

einbringen! 
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2. Palmbuschen 

TO DO auf dem Vorbereitungsweg 
 

 
1. Gruppenstunden vor Ort: 
 
Pfarrei: __________________________ 
 
Gruppenbegleiter:innen: ________________________________________________________ 

    ________________________________________________________ 

Gruppenstunden: 
 

1. Gruppenstunde am __________________ um ____________ Ort: ______________________ 

2. Gruppenstunde am __________________ um ____________ Ort: ______________________ 

3. Gruppenstunde am __________________ um ____________ Ort: ______________________ 

4. Gruppenstunde am __________________ um ____________ Ort: ______________________ 

5. Gruppenstunde am __________________ um ____________ Ort: ______________________ 

 
Sollte Ihr Kind an einem Termin verhindert sein, bitten wir Sie, Ihr Kind bei der Gruppenleitung vor 
Ort abzumelden! 
 
 
 
Organisator:in ______________________________ 
 
Au, am   ______________________________ um __________________ Ort: ____________________ 

Betlinshausen, am ______________________ um __________________ Ort: ____________________ 

Illertissen, am __________________________ um __________________ Ort: ____________________ 

Jedesheim, am _________________________ um __________________ Ort: ____________________ 

Tiefenbach, am _________________________ um __________________ Ort: ____________________ 

 

 
3. Ansprechpartner:in für Gemeindereferentin bei Gottesdiensten/Andachten/Post verteilen:  
 
Au:  _____________________________________________________________________ 

Betlinshausen: _____________________________________________________________________ 

Illertissen: _____________________________________________________________________ 

Jedesheim: _____________________________________________________________________ 

Tiefenbach: _____________________________________________________________________ 
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4. Versöhnungsweg für Sa., 14.03.2026, 14.00 – 18.00 Uhr mit Fr. Christine Bunz vorbereiten: 

(Pro Pfarrei 2 – 3 Erwachsene)  

Au:  _____________________________________________________________________ 

Betlinshausen: _____________________________________________________________________ 

Illertissen: _____________________________________________________________________ 

Jedesheim: _____________________________________________________________________ 

Tiefenbach: _____________________________________________________________________ 

 

 

 

TO DO Festgottesdienst 
 

 
Festgottesdienst Erstkommunionfeiern: 
 
1. Musikalische Umrahmung (Chor/Liedauswahl/Liedblatt)  
Organisator:in 
 
Au:  _____________________________________________________________________ 

Betlinshausen: _____________________________________________________________________ 

Illertissen: _____________________________________________________________________ 

Jedesheim: _____________________________________________________________________ 

Tiefenbach: _____________________________________________________________________ 

 Die Pfarrei vor Ort stellt, wenn gewünscht Organisten/Organistin  
 Weiter Kosten für ein Band/Chor sind nicht im Betrag enthalten  
 Liedauswahl bitte bis Ende Februar mit Fr. Christine Bunz abklären  

 
 
2. Blumenschmuck in der Kirche: 
Organisator:in 
 
Au:  _____________________________________________________________________ 

Betlinshausen: _____________________________________________________________________ 

Illertissen: _____________________________________________________________________ 

Jedesheim: _____________________________________________________________________ 

Tiefenbach: _____________________________________________________________________ 

 Kosten sind nicht im Betrag enthalten (Bitte frühzeitig vor Ort mit Mesner:in absprechen) 
 
 
 



8 
 

3. Fotograf:in 
Organisator:in  
 
Au:  _____________________________________________________________________ 

Betlinshausen: _____________________________________________________________________ 

Illertissen: _____________________________________________________________________ 

Jedesheim: _____________________________________________________________________ 

Tiefenbach: _____________________________________________________________________ 

 Kosten sind nicht im Betrag enthalten  
 Bitte auf den Datenschutz achten 
 Fotograf:in muss vor dem Gottesdienst mind. 15. Minuten vor Beginn in der Sakristei sein, 

um mit dem Priester vor Ort vers. Noch abklären zu können  
 
 

 
Kommunionausflug mit Dankandacht im Kloster Bonlanden, Sa. 13.06.2026 von 10.00 – ca. 16.00 
Uhr, zusammen mit den Familien: 
 
Organisator:in  
(ggf. Fahrgemeinschaften/Gruppeneinteilung und Gruppenbegleitung vor Ort, Zuständigkeit für 
Grillstelle, …)  
 
Au:  _____________________________________________________________________ 

Betlinshausen: _____________________________________________________________________ 

Illertissen: _____________________________________________________________________ 

Jedesheim: _____________________________________________________________________ 

Tiefenbach: _____________________________________________________________________ 

 
Notizen/Aufgaben:  
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
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In der Pfarrei und der Pfarreiengemeinschaft feiern wir unseren Glauben, beten 
miteinander und füreinander 

 In den Gottesdiensten 
 Bei Veranstaltungen für Kinder und Familien 
 Wenn wir Gebetsanliegen für uns oder für andere Verfassen: 

https://pg-illertissen.de/gebetsanliegen/ 
 
 
  Sammelaktion für die Erstkommunionkinder „Geheimbotschaften von Gott“ 

 Die Erstkommunionkinder dürfen nach dem Mitfeiern der Gottesdienste in 
die Sakristei kommen um sich ihre „Geheimbotschaft von Gott“ abzuholen. 

 
 

Aktionen: 
 Kindermetten an Hl. Abend können nur gefeiert werden, wenn Kinder 

mitmachen! 
 Auch die Sternsinger können die Haushalte in den Pfarreien nur besuchen, 

und den Frieden Gottes in die Häuser tragen, wenn sich Kinder und 
Erwachsene bereit erklären bei der Aktion mitzumachen 

Karwoche: 
Palmsonntag, 29. März 2026, Gründonnerstag, Do., 2. April 2026 für Familien in 
Au, Kinderkreuzweg, Fr. 3. April 2026, Kinderosternacht, Sa., 4. April 2026 
 Pfarrfeste gelingen nur mit Helfern und Helferinnen  
 …  
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Wer Gott anruft, der braucht kein Handy.  
Pater Madison alias Klaus Klages (*1938) 

 
 

Am Morgen: 1. Guter Gott, was ich heut auch mache, ob ich tobe, träume, lache, bin ich 
nirgendwo allein: Du sollst mein Begleiter sein. Segne mich und …. Für diesen Tag, 
was auch immer kommen mag. 
Im Namen des Vaters, der du uns Vater und Mutter bist, im Sohn durch den Heiligen 
Geist. Amen.  

 
2. In Gottes Namen steh ich auf, Herr Jesus leite meinen Lauf. 
Begleite mich mit deinem Segen. Behüte mich auf allen Wegen. Amen. 
 
 
3. Lieber Gott, ich hatte einen schlimmen Traum, bin endlich wach, die Nacht war ein 
Grauen, Nun starte ich in einen neuen Tag, der mit deinem Segen schön werden mag. 
Amen.  
 
4. Guter Gott, fröhlich bin ich aufgewacht. Hab ich geschlafen so sanft die Nacht! 
Behüte mich auch diesen Tag, dass der Tag gelingen mag. Segne mich und ... für 
diesen Tag, was auch immer kommen mag. 
Im Namen des Vaters, der du uns Vater und Mutter bist, im Sohn durch den Heiligen 
Geist. Amen. 
 
5. Danke, Gott, für diesen Morgen, danke, dass du bei mir bist. 
Danke für die guten Träume, und für diesen neuen Tag. 
Danke, für meine Familie, für die Freude, die du schenkst, 
und dass du an dunklen Tagen besonders an mich denkst. 
Segne mich und ... für diesen Tag, was auch immer kommen mag. 
Im Namen des Vaters, der du uns Vater und Mutter bist, im Sohn durch den Heiligen 
Geist. Amen. 
 
6. Heiliger Schutzengel mein, lass mich dir empfohlen sein. 
Auch an diesem Tag bitte ich dich, beschütze und behüte mich. 
Segne mich Gott und ... für diesen Tag, was auch immer kommen mag. 
Im Namen des Vaters, der du uns Vater und Mutter bist, im Sohn durch den Heiligen 
Geist. Amen. 
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Am Abend:  1. Guter Gott, alle meine Kuscheltiere deck' ich zu ganz sacht. 
der Katze und dem Känguru sag' ich nun gute Nacht. 
In deinem Schutz, lieber Gott, kann ich ganz sicher sein. 
Du hältst die Wacht die lange Nacht, so schlaf ich ruhig ein. 
Schön ist dieser Tag gewesen, bette dankbar mich zur Ruh 
Kuschel mich ins Sternenkissen, schließ meine Augen zu. 
Spatz und Amsel sind nun still, Silberstern glänzt in der Nacht. 
Lieber Gott, behüte mich, halt du über uns die Wacht. 
Segne mich und …. Im Namen des Vaters, der du uns Vater und Mutter bist, im Sohn 
durch den Heiligen Geist. 

 
2. Guter Gott, müde bin ich, geh zur Ruh, schließe meine Äuglein zu.  
Vater, lass die Augen Dein, über meinem Bette sein. Segne mich und …. Im Namen 
des Vaters, der du uns Vater und Mutter bist, im Sohn durch den Heiligen Geist. 
Amen.  
 
3. Guter Gott, ich weiß es ja, Du bist immer für mich da.  
Niemals lässt Du mich allein. Drum schlaf ich jetzt ruhig ein. 
Segne mich und …. Im Namen des Vaters, der du uns Vater und Mutter bist, im Sohn 
durch den Heiligen Geist. Amen. 
 

 
Dankgebet: 1. Vater im Himmel, wie gut, dass es dich gibt. Danke, dass du bei mir bist. Danke, 

dass du mich liebst. Danke, dass du mich beschützt. Wie gut, dass es dich gibt. Amen.  
 

2. Guter Gott, wir können dich nicht sehen, wie wir einen Menschen sehen können. 
Wir können dich nicht hören, wie wir einen anderen hören können. Doch du sagst, 
dass du da bist – immer. Du bist da, wenn das Leben schön ist. Du bist da, wenn das 
Leben schwer ist. Du bist da, wenn uns jemand sagt: Ich hab dich lieb. Du bist da, 
wenn jemand sagt: Ich lass dich nicht allein. Dafür danken wir dir – heute und 
morgen und an jedem neuen Tag. 
 

 
Beim Streit: 1. Guter Gott, heute war kein guter Tag. Es gab Streit. Ich war schlecht gelaunt. 

Manchmal weiß ich nicht, was eigentlich mit mir los ist. Darf ich dir das sagen? – Ich 
glaube schon. Du nimmst mich an, wie ich bin, daran glaube ich und das ist gut. 
Amen. 

 
 

Tischgebet: 1. Aller Augen warten auf Dich, o Herr, und Du gibst ihnen Speise zur rechten Zeit. 
Du tust deine milde Hand auf, und erfüllst alles, was da lebt, mit Segen. Amen. 

 
2. Komm, Herr Jesus, sei unser Gast, und segne, was du uns bereitet hast. 

 
3. Dir sei, o Gott, für Speis und Trank, für alles Gute Lob und Dank. 
Du gabst, du willst auch künftig geben. Dich preise unser ganzes Leben. Amen. 

 
4. Jedes Tierlein hat sein Essen, jedes Blümlein trinkt von Dir, hast auch meiner nicht  
vergessen, guter Gott, ich danke Dir! 

 
5. O Gott, von dem wir alles haben, wir danken dir für diese Gaben. 
Du speisest uns, weil du uns liebst. Drum segne auch, was du uns gibst. 
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6. Für Speis' und Trank dir Gott sei Dank! 
 

   7. Guter Gott, segne flott. Amen.  
 

 
Trauer:  1. Mein Gott, ich kann dich gar nicht sehen, und doch sagst du:  

Ich bin bei dir. Mein Gott, wie soll ich das verstehen? Ich bitte dich, komm, zeig es 
mir. Amen.  
 
2. Guter Gott, ich bin sehr traurig, weil ………………. gestorben ist. Bitte nimm ihn/sie 
zu dir in den Himmel, damit er/sie dort bei dir sein kann. Gib uns deine Kraft mit 
diesem Schmerz umzugehen. Wir vermissen ……………….sehr, aber wir glauben, dass 
er/sie jetzt in Frieden ist. Amen. 
 
3. Guter Gott, vor kurzer Zeit ist unser Opa / ….  gestorben. Wir sind alle sehr traurig 
und vermissen ihn/sie sehr. Wir wissen, dass Opa …. sehr krank war und dass es für 
ihn/sie hier auf der Erde keine Heilung mehr gab. Trotzdem ist der Schmerz über den 
Verlust sehr groß. Uns fehlt seine Stimme. Fotos erinnern uns an ihn/sie. Wir haben 
viele Fragen: Wo ist Opa / ……  jetzt? Wie geht es ihm / ihr? Kann er/sie uns sehen? 
Werden wir ihn/sie einmal wieder sehen? Wir bitten dich, nimm unseren Opa / … 
und alle Verstorbenen bei dir auf. Amen. 
 
4.  Wenn Papa / … bei dir ist, sag ihm / ihr …  

 
5. Guter Gott, mein Papa / …  ist gestorben. Ich weiß, dass er /sie auf dem Friedhof 
unter der Erde liegt. Die einen erzählen mir er / sie ist im Himmel bei dir. Ich frag 
mich, wie er / sie da wohl rauf gekommen ist. Andere sagen Papa / ….  ist ein Stern, 
der in der Nacht ganz besonders hell leuchtet. Manchmal träume ich von ihm / ihr. 
Wieder andere sagen, er / sie tanzt jeden Abend bei Sonnenuntergang mit den 
Engeln. Das hört sich lustig an. 
Ich weiß gar nicht was ich glauben soll. Aber ich weiß Papa / … lebt weiter für immer i

 in meinem Herzen.  
Er soll wissen, dass Mama / … und ich ihn sie sehr liebhaben.  
Guter Gott, wenn er bei dir ist, dann sag ihm das doch bitte. Amen.  

 
Trennung:  1. Guter Gott, unser Papa / unsere Mama wohnt nicht mehr bei uns.  

Wir sehen uns, wenn überhaupt, nur am Wochenende.  
Trotzdem haben wir Mama und Papa beide ganz doll lieb.  
Gib ihnen und uns die Kraft, das zu verstehen.  
Lass sie spüren: Wir / ich habe/n beide lieb.  
Keiner von uns ist allein, denn ich weiß, dass du immer bei mir und bei uns bist.  
Amen.  

 
Krankheit:  1. Ich rufe deinen Namen an, 

du bist der Herr, der helfen kann.  
Geduld, Verständnis, Hoffnung und Halt   
stell ihnen Menschen zur Seite, die ihnen geben Mut und Kraft. Amen.  

 
 
 
 


